
Oft gibt es nichts zu verbessern 
In vielen Situationen Ihres Lebens gibt es eigentlich nichts zu 
verbessern. Nicht weil Ihr Leben immer optimal ist, aber weil es 
real, zuverlässig und auf natürliche Art kraftvoll ist, so wie es 
gerade ist. Sie können da sein und Ihr Dasein geniessen und 
wertschätzen. Dass Sie da sind ist nicht selbstverständlich, 
denken Sie daran. Sie können auch schwierige Momente 
vielleicht nicht geniessen, aber dennoch wertschätzen. 
Oft brauchen Sie absolut keine Optimierung und erst recht 
keine Ratgeber dafür, was Sie wie optimieren sollten.  
Vertrauen Sie Ihrem Hirn, Ihrem Herzen und Ihrem Bauch. 
Seien Sie sich ein netter und aufmerksamer Freund, eine nette 
und aufmerksame Freundin. Seien Sie gerade jetzt freundlich 
mit sich selbst. Seien Sie auch in Zukunft freundlich mit sich 
selbst. Tauschen Sie sich aus mit Ihrer Partnerin, Ihren Eltern, 
Ihren Kindern, mit ihren Freunden und Arbeitskolleginnen. 

Was OptiStop® ist und wie OptiStop® wirkt 
OptiStop® sieht aus wie ein Arzneimittel, ist aber keines, weil es 
garantiert keine (0 mg) Wirkstoffe enthält. Die Einnahme von 
OptiStop® hat keinerlei physikalische, chemische oder 
biologische Wirkung. OptiStop® bekämpft nichts. OptiStop® 

begünstigt nichts. OptiStop® repariert nichts. OptiStop® heilt 
nichts. OptiStop® lindert keine Schmerzen.  
OptiStop® ist weder ein Mittel für noch gegen irgend etwas. 
OptiStop® ist das Nicht-Mittel schlechthin. Gerade deshalb ist 
OptiStop® ideal gegen alle unnötigen Verbesserungs-
bemühungen, gutgemeinten Ratschläge und überflüssigen 
Meinungen sogenannter Experten.  
OptiStop® ist kein Ersatz für Behandlungen körperlicher oder 
psychischer Krankheiten durch Fachpersonen und durch 
Arzneimittel, die wirklich welche sind. 

Wie und wofür OptiStop® eingenommen wird  
Die Einnahme von OptiStop® ist angezeigt, wenn nichts 
optimiert werden kann oder soll, also eigentlich immer. 
Empfohlen wird die Einnahme einzelner Dragées nach Bedarf. 
OptiStop® ist nicht für Babys und Kleinkinder geeignet. 
Da OptiStop® keine Wirkstoffe enthält, sind Nebenwirkungen, 
Arzneimittel-Wechselwirkungen und Kontraindikationen nicht 
möglich. OptiStop® kann jedoch lebhafte Diskussionen 
auslösen und zu grundlosem Wohlbefinden führen. 

OptiStop® ist eine in der Schweiz eingetragene Marke.  

Souvent il n‘y a rien à perfectionner 
Dans beaucoup de situations de votre vie il n‘y a au fond rien à 
perfectionner. Pas parce que votre vie soit toujours optimale, 
mais parce qu‘elle est réelle, fiable et puissante comme elle est 
en ce moment. Vous pouvez vous réjouir d‘être là et vous 
pouvez apprécier cela. N‘oubliez pas qu‘il n‘est pas évident que 
vous soyez là. Vous ne pouvez peut-être pas jouir de vos 
moments difficiles, mais tout de même les apprécier. 
Souvent vous n‘avez absolument pas besoin d’optimiser quoi 
que ce soit, et surtout pas de conseils comment faire cela.  
Faites confiance à votre cerveau, votre coeur et vos tripes.  
Soyez un ami gentil et attentif, une amie gentille et attentive à 
vous-même. Soyez gentil, soyez gentille avec vous à ce 
moment même. Soyez gentil, soyez gentille avec vous aussi  
à l’avenir. Echangez des idées avec votre partenaire, vos 
parents, vos enfants, vos amis, vos collègues de travail. 

Qu’est-ce qu’est OptiStop® et comment agit OptiStop® 
OptiStop® apparaît comme un médicament, mais ne l’est pas, 
parce qu'il est garanti sans (0 mg) substances actives. La prise 
de OptiStop® n‘a aucun effet physique, biologique ou chimique. 
OptiStop® ne combat rien. OptiStop® ne favorise rien. OptiStop® 
ne répare rien. OptiStop® ne guérit rien. OptiStop® n‘atténue 
pas les douleurs. 
OptiStop® n‘est pas un remède pour ou contre quoi que ce soit. 
OptiStop® est le non-remède par excellence. C’est justement 
pour cela que OptiStop® est idéal contre tout effort de 
perfectionnement inutile, des conseils bien-intentionnés et des 
avis superflus de soi-disants experts. 
OptiStop® ne remplace pas un traitement de maladies 
somatiques ou psychiques par des professionnels de santé et 
par des médicaments réels. 

Comment et pourquoi prendre OptiStop® 
La prise de OptiStop® est indiquée quand rien ne peut et ne 
devrait être optimisé, donc quasiment toujours. Il est 
recommandé de prendre des comprimés si besoin.  
OptiStop® ne convient pas aux bébés et aux petits enfants.  
Comme OptiStop® ne contient pas de substance active, des 
effets secondaires, des interactions et contre-indications ne 
sont pas possibles. Cependant, OptiStop® peut déclencher de 
vives discussions et peut conduire à un bien-être sans motif. 

OptiStop® est une marque enregistrée en Suisse. 

Dies ist kein Arzneimittel. Lesen Sie die Packungs-
beilage und lassen Sie sich von keinem Arzt oder 
Apotheker dreinreden. Die Packungsbeilage enthält 
wichtige Informationen. Bewahren Sie sie sorgfältig auf.
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Ceci n‘est pas un médicament. Lisez la notice 
d’emballage et ne laissez pas votre médecin ou votre 
pharmacien s‘en mêler. La notice contient des 
informations importantes. Gardez-la soigneusement.



Spesso non c'è nulla da migliorare 
In molte situazioni della vita non c'è davvero nulla da migliorare. 
Non perché la vostra vita sia sempre ottimale, ma perché è 
reale, affidabile e naturalmente potente così com'è. Potete 
essere lì e godervi e apprezzare la vostra esistenza. Il fatto che 
siate lì non è scontato, ricordatelo. Forse non riuscirete a 
godervi i momenti difficili, ma potrete comunque apprezzarli. 
Spesso non è necessaria alcuna ottimizzazione, né tantomeno 
consigli su cosa ottimizzare e come. Fidatevi del vostro 
cervello, del vostro cuore e del vostro istinto. 
Siate un amico gentile e attento a voi stessi. Siate gentili con 
voi stessi in questo momento. Siate gentili con voi stessi anche 
in futuro. Scambiate idee con il vostro partner, con i vostri 
genitori, con i vostri figli, con gli amici e con i colleghi di lavoro. 

Che cos'è OptiStop® e come funziona OptiStop® 
OptiStop® ha l'aspetto di un medicamento, ma non lo è, perché 
è garantito che non contiene (0 mg) principi attivi. L'assunzione 
di OptiStop® non ha alcun effetto fisico, chimico o biologico. 
OptiStop® non combatte nulla. OptiStop® non promuove nulla. 
OptiStop® non ripara nulla. OptiStop® non guarisce nulla. 
OptiStop® non allevia il dolore.  
OptiStop® non è un medicamento per o contro qualcosa. 
OptiStop® è il non-medicamento per eccellenza.  
Proprio per questo OptiStop® è ideale contro tutti sforzi di 
miglioramento inutili, consigli benintenzionati e pareri superflui 
di cosiddetti esperti.  
OptiStop® non sostituisce il trattamento di malattie fisiche o 
mentali da parte di professionisti e di farmaci veri e propri. 

Come e per cosa si assume OptiStop®  
L’assunzione di OptiStop® è indicata quando non è possibile o 
necessario ottimizzare nulla, cioè quasi sempre. Si consiglia di 
assumere i singoli dragées secondo le necessità. 
OptiStop® non è adatto a neonati e bambini piccoli.  
Poiché OptiStop® non contiene principi attivi, non sono possibili 
effetti collaterali, interazioni farmacologiche e controindicazioni. 
OptiStop® può tuttavia scatenare vivaci discussioni e generare 
un'infondata sensazione di benessere. 

OptiStop® è un marchio registrato in Svizzera.  

Often there is nothing to improve 
In many situations of your life there is really nothing to improve. 
Not because your life is always optimal, but because it is real, 
trustworthy and naturally powerful as it is in this very moment. 
You can be present, and you can enjoy and appreciate being 
present. Bear in mind that it is not self-evident that you exist. 
You may not enjoy the difficult moments, but you can still 
appreciate them. 
Most of the time you need absolutely no optimization, and 
certainly no advice for what and how to optimize. Trust your 
brain, your heart and your guts.  
Be a kind and attentive friend to yourself. Be friendly with 
yourself right now. Be friendly with yourself in the future as well. 
Exchange ideas with your partner, your parents, your children, 
your friends, your colleagues.  

What is OptiStop® and what is its impact 
OptiStop® looks like and is taken like a medicine but it’s none, 
since it is guaranteed to contain no (0 mg) active ingredients. 
Taking OptiStop® has no physical, chemical or biological effect 
whatsoever.  
OptiStop® doesn‘t fight anything. OptiStop® doesn‘t favor 
anything. OptiStop® doesn‘t repair anything. OptiStop® doesn‘t 
heal anything. OptiStop® doesn‘t relieve pain.  
OptiStop® is no remedy at all, neither for nor against anything. 
OptiStop® is the no-remedy per se. Exactly therefore it is ideal 
against all unnecessary improvement efforts, well-meant advice 
and superfluous opinions of so-called experts. 
OptiStop® is no substitute for treatments of physical or mental 
illnesses by medical professionals and real pharmaceuticals. 

How and what for to take OptiStop® 
Taking OptiStop® is indicated when nothing can or should be 
improved, thus practically always. It is recommended to take 
single dragées as needed.  
OptiStop® is not suitable for babies and toddlers. 
As OptiStop® doesn‘t contain any active substance, side 
effects, interactions and contraindications are not possible. 
However, OptiStop® can trigger lively discussions and can lead 
to spontaneous wellbeing for no reason. 

OptiStop® is a registered trademark in Switzerland. 

Questo non è un medicamento. Leggete il foglietto 
illustrativo e non lasciatevi convincere da nessun 
medico o farmacista. Il foglio contiene informazioni 
importanti. Tenetelo da parte con cura.

OptiStop® 0 mg
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This is not a medicine. Read the package insert and do 
not let any physician or pharmacist tell you what to do. 
The package insert holds important information. Keep it 
in a safe place.


